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Mon deuil n'est pqs une mqlodie,
ni une inventioh...
Je Ie vis vrqiment, il foit portie de
moi et est comme il est pour de
nombreuses rqisons très
personnelles.
Je dois trqvqiller très fort pour
qccepter d'être dqns cet étqt, et
ce, choque jour et même choque
seconde.
Au fil du temps, j'qi qppris une
chose : quqnd je sens que je n'oi
pos le droit d'être en deuil, je ne
vqis pqs bien.
Donc, j'oi décidé que
mointenont de vivre
une personne que j'o

+ décédée.

j'oi le droit
le deuil, cor
ime est +
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Elle me mqnque, je me sens plein
d'émotions et j'oi le droit : .
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de ne pos toujours être inébronloble, de vivre toutes les
émotions possibles sqns pour outont être jugé comme étont
molode, dépressif ou trop bien...

de vivre les jours de fête ou les dotes spécioles ô mo mqnière...

d'qvoir de nouveoux besoins et d'être différent; d'oilleurs je
ne seroi plus jomois comme ovont, le deuil m'o chongé...

de loisser une ploce ô cette personne décédée dons mo vie,
d'en porler, de revisiter le possé, de gorder des souvenirs,
des photos...

d'qvoir des questions, des réponses et des informotions pour
mieux comprendre...

de me recueillir oux endroits qui me conviennent...

u'on me respecte dons mon intimité et qussidons celle
u défunt...

q
d

d'qvoir du soutien, du vroi: des oreilles sincères pour
m'écouter porler sqns censure et même me répéter...

de mettre mon expérience qu service des outres...

d'ovoir une routine de vie que je choisis et qui me foit
du bien: sortir, monger, voyoger, étoblir des priorités...

de vivre mon deuil, ce deuil unique que quiconque ne peut
comprendre...

sons limite de temps et ù mon rythme...

Le contenu du calendrier est produit par ]brganisme Deuil-Jeunesse, merci dèn respecter la propriété intellectuelle.
Tous droits réservés à Deuil-feunesse, Si pour aider une personne vous devez en reproduire une partie du contenu, le faire

dans son intégralité en conservant la mention de la source.
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